Portioner: 1langpanna
Ugnstemperatur 100°c + 150°c

Ingredienser:

1 liter langfil

1 kg ragsikt (550gt)

4 dl sirap

3 tsk bikarbonat

3 tsk bakpulver

1 fp brodkrydda (16gt)

GOt sa har:

Ror thop filen med allt utom mijélet. Blanda vil.

Arbeta ner mjolet.

Skrapa ner degen i en smord lingpanna

Sla pd ugnen pd 100° och still in pannan pa den understa valsen, gridda i 45 minuter.
Flytta upp pannan till mittersta valsen och héj temperaturen till 150° gridda ytterligare i 40
minuter.

Lat vila under bakduk.
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