
 

Yoghurt limpa (smal variation av Ninas filmjölkslimpa) 

 
Portioner: 1 Limpa 
Ugnstemperatur 175°c 
  
Ingredienser: 
  

 3,5 dl vetemjöl  
 3 dl grahamsmjöl 
 1 tsk bikarbonat  
 1 msk (6gr) brödkrydda 
 3 dl Hermesetas lättströ 
 3/4 dl sirap 
 3 - 4 dl mild naturell yoghurt 

  
Gör så här: 
  

1. Blanda alla torra ingredienser väl, sedan tillför du sirap och yoghurt. Skrapa över i en smord 
limpform grädda i mitten av ugnen i ca:45 minuter (96-98°) 

 


