WILDARNASE

Wildarnas fisksoppa

Portionet: 10
Ingredienser:

3 st purjolokar

6 st potatisar

Smér eller olja

3 burkar krossade tomater 4 500 g/st
6 dl gridde eller mj6lk

1 liter stark gronsaksbuljong (4 tirningar/liter)
Ca: 1 kg vit fisk efter eget 6nskemal
1 kg rikor

3 msk mj6l

3 tsk dragon

1 tsk curry

1 tsk salt

1 tsk peppar

Gor si har:

1. Skala och tirna potatisarna.

2. Skir purjon i tunna skivor.

3. Virm buljongen.

4. Lat potatisarna smaputtra under omrorning i lite olja eller smér i ca 10 min.
5. Tillsitt putrjon och de krossade tomaterna.

6. Haill i gridden/mjolken, buljongen, kryddorna och stré 6ver mjolet.

7. Lat kokaica 15 min.

8. Skir fisken 1 bitar (2-3 cm).

9. Ligg i fisken och lit koka ytterligare 5-10 min.

10. Ta av fran plattan och tillsitt rikorna.

Tips

Tillsatt 200g musslor f6r en fylligare smak. Soppan kan dven med fordel gbras i ordning i f6rvig och
sedan virmas innan servering. Den ska inte koka nir rikorna och musslorna dr tillsatta.



