WILDARNASE

Pulled beef pa hégrev

Portioner: 4-6
Ingredienser:

e 1 msk Svartpeppar Malen
1 kg Hogrev e 4 msk Tomatpuré
2 msk Ancho Chili Pulver e 5 st klyftor Vitlok
1 msk chipotlepasta e 1stGullok
2 msk paprikapulver e 2 msk soya
1 msk Spiskummin e 2 -3 msk rapsolja
1 tsk Koriander - torkad e 2,5dl Coca Cola
1 msk Salt Fint e 25dl0I (girna Corona)
Gor 54 hir:
Sitt ugnen pa 125°¢ Blanda alla kryddor i en skal och ligg pa tomatpuré, chipotlepasta och soja.
Pressa i vitloken och blanda allt till en kryddpasta.
Smoértj in kéttet med kryddpastan och lige i en gryta tillsammans med den hackade 16ken. Hill pa
coca cola och 6l
Still in i ugnen och 1at den std i ca. 8 timmar. Titta till ca 1ggr/timme for att dsa kottet med
vitskan i grytan.
Efter ca: 8 timmar dr hogreven helt tradig si da ska den dras ner i strimlor. Ligg upp kottet pa en
skirbridda och dra sénder det med en gaffel.
Lige i en skl och hill pé vitskan sd du tycker att det blir lagom kladdigt.
Krydda ev. med salt och nymald svartpeppar.

Serveras med exempelvis de taco tillbeh6r du foredrar eller varfér inte 1 hamburgerbréd.



