WILDARNASE

Bonsallad (VV ca 3 P)

Portioner: 3

Ingredienser:

290 Zeta stora vita bénor
500g korsbirstomater
116k

1 msk balsamvindger

2 vitloksklyftor

1 tsk salt

1 krm peppar

12 grona sparrisar

Gor si har:

Vispa ihop ingredienserna till vindgretten.

Koka sparrisarna i littsaltat vatten 1 nagra minuter.

De ska vara mjuka men ha lite kdrna kvar.

Kyl sparrisarna i kallt vatten och skdr dem i mindre bitar.
Blanda sparrisbitarna, bénotna, tomaterna och 16ken i en skal.
Vind ner vindgretten.

Smaksitt salladen med salt och peppat.
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