WILDARNASE

Gron linsgryta med blandade gréonsaker (VV ca 4 Points)

Portioner: 4
Ingredienser:

e 150g grona linser

e 2 pressade vitloksklyftor

e 2 msk olivolja

e 1 msk dppelcidervindger

e 1rodlok, skureni atta klyftor
e 50 g minimajs, halverad pa langden
e 1 gul strimlad paprika

e 1 r6d strimlad paprika

e 50 g haricotsverts, halverade
e 17%dlgronsaksbuljong

e 2 msk flytande honung

e Salt och peppar efter smak

Gor sa har:

1. Blotlagg linserna i en stor kastrull med kallt vatten i 25 min. Koka upp, sdnk varmen och lat
sjuda i 20 min. Iat rinna av ordentligt.

2. Tillsatt 1 vitloksklyfta, 1 msk olja och vinager till linserna och blanda ordentligt.

3. Ha nerresten av oljan tillsammans med vitloken i en stekpanna och woka l6ken,
majskolvarna, paprikorna och haricotsverts i 3 till 4 min.

4. Tillsatt gronsaksbuljongen, koka upp och 13t koka i ungefar 10 min eller tills vatskan har
reducerats helt.

5. Tillsatt honungen och krydda med salt och peppar efter smak. Ror ner linsblandningen och
koka i 1 min tills den ar genomvarm.

Servera med basmatiris, tortillabréd och creme fraiche, pressa ev. i lite vitlok i creme fraichen



